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WSTEP

Starosta Powiatu Gdanskiego dziatajagc na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1534) udostepnia i zacheca do korzystania z listy jednostek nieodpfatnego poradnictwa
dostepnejdla mieszkaricéw powiatu gdanskiego.

Lista ta zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki
poradnictwa, obejmujace informacje o nazwie jednostki, zakresie poradnictwa, adresach i danych
kontaktowych, w tym stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach
dziatalnoscioraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na liscie opublikowano jednostki prowadzace w szczegdélnosci:

- nieodptatne poradnictwo rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne, z zakresu pomocy
spotecznej, w sprawie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, w sprawie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ramach interwencji kryzysowej, dla bezrobotnych, dla
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem, a takze z zakresu praw konsumentéw, praw dziecka,
praw pacjenta, ubezpieczen spotecznych, prawa pracy, prawa podatkowego, dla oséb w sporze
z podmiotami rynku finansowego i inne.



Nazwa jednostki

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

dostepnego dla mieszkancéw powiatu gdanskiego

Zakres
poradnictwa

Adres i dane
kontaktowe (w tym
strona internetowa

i nr telefonu)

Dni i godziny
dziatalnosci

Kryteria dostepu
do ustugi

RODZINNE

Szkota Podstawowa

Porady pedagogiczne
i psychologiczne
dla rodzicow/

Szkota Podstawowa
Specjalna w Warczu
Warcz 6

Poniedziatek

Mieszkancy powiatu
gdanskiego.
Spotkanie z pedagogiem/
psychologiem wymaga

j 83-041 Mierzeszyn :00 - 15:
Specjalna w Warczu opiekunéw dzieci 58/682 81 91 y 13:00 - 15:00 wczesniejszego umowienia
z niepetnosprawnoscia pedpsych@spswarcz.pl (L:\
Szkota Podstawowa Mieszkancy powiatu
Porady z zakresu doradztwa . danskieao
. Specjalna w Warczu gdanskiego.
Szkota Podstawowa zawodowego dla dzieci Warcz 6 ¢roda Spotkanie z doradca
. z niepetnosprawnosciami B . ) . wymaga wczesniejszego
Specjalna w Warczu oraz dla ich rodzicow/ 83 gg;6ff;/l2|%r1z%s1zyn 14:00 - 15:00 umowienia
opiekunow pedpsych@spswarcz.pl &
Dla mieszkancow Gminy
Pruszcz Gdanski.
. . Centrum Ustug Spotkanie wymaga
Centrum Ustug Poradnictwo rOfﬂZlnne Spotecznych i wczesniejszego uméwienia
Spotecznych Grupa wsparcia dla Gminy Pruszcz Gdanski Sroda telefonicznego, w nagtych
Gminy P rodzicow w zakresie 58691-15-01 09:00 - 15:00 przypadkach bez potrzeby
A kompetendji 880-788-414 16:00 - 17:30% umowienia
anski wychowawczych* Irudnicka@pruszczgdanski.pl

mmalinowska@pruszczgdanski.pl

Grupa wsparcia nie wymaga
umawiania telefonicznego,
ma charakter otwarty*




PSYCHOLOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Pruszczu Gdanskim

Diagnoza
psychologiczna,

pedagogiczna Poradnia Psychologiczno-

ilogopedyczna, Pedagogiczna
terapia logopedyczna, w Pruszczu Gdanskim
wsparcie psychologiczne ul. Wojska Polskiego 2
dla dzieci i rodzin, tel. 58 682 33 04

lub

konsultacje i poradnictwo tel. 796 000 946

wychowawcze,
poradnictwo Filia w Kolbudach
prozawodowe, ul. Staromtyniska 2B
treningi podnoszace tel. 506 825 467
kompetencje sekretariat@poradniapruszcz.pl

wychowawcze dla www.poradniapruszcz.pl

rodzicéw, konsultacje oraz
warsztaty dla nauczycieli

od Poniedziatku
do Czwartku
8:00 - 18:00
Pigtek
8:00-11:00

Dzieci w wieku 0-3
z powiatu gdanskiego,
dzieci w wieku
przedszkolnym oraz dzieci
i mtodziez w wieku
szkolnym z placéwek
powiatu gdanskiego,
a takze ich rodzice, prawni
opiekunowie, nauczyciele
i wychowawcy. Podstawa
zgtoszenia jest
wypetnienie
odpowiedniego
dokumentu (zgtoszenie
o udzielenie
pomocy w PPP) i ztozenie
go w sekretariacie
poradni

&

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Pszczétkach

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Pszczétkach
Poradnictwo ul. Pomorska 18

tel. 512909 126
psychologiczne € lub
osobiscie w GOPS
gops@pszczolki.pl

Termin ustalany
indywidualnie
po wczesniejszym
kontakcie telefonicznym

Dla klientéw GOPS
i mieszkancéw Gminy
Pszczofki.
Spotkanie
z psychologiem
wymaga
wczesniejszego
umowienia
[]

&




Szkota Podstawowa

Porady psychologiczne
dla rodzicéw/opiekunéw

Szkota Podstawowa
Specjalna w Warczu
Warcz 6

Poniedziatek

Mieszkancy
powiatu gdanskiego.
Spotkanie z psychologiem

6. Specjalna w Warczu dzieci 83-041 Mierzeszyn 10:35-11:35 wymaga w’cz.es'n.iejszego
z niepetnosprawnoscia 58/682 8191 um0|en|a
pedpsych@spswarcz.pl (I;\
Fundacja ITAKA
c skr. pocztowa 127
entrum wsparcia i 00-958 Warszawa 66.
dla oséb w stanie Kryzysy psych@zne, 24 godz. przez Dla os6b bedacych
7 hi stany depresyjne, 800702222 7 dni w tygodni w kryzysie psychicznym
ryzysu psycicznego mysli samobojcze bezptatna infolinia niwtygodniu yZYSIE psy Y
(zlecenie NFZ) o )
www.liniawsparcia.pl
porady@liniawsparcia.pl
Umoéwienie wizyty
Gminny Osrodek . w godzinach pracy GOPSu: Dla klientow GOPS
Gminny Osrodek Pomocy SpOIeCZ.neJ Poniedziatek 7:30 - 15:30 i mieszkancow
. Poradnictwo w Suchym Debie Gminy Suchy Dab.
8. Pomocy Spotecznej . ., Wtorek 7:30 - 15:30 . .
R psychologiczne ul. Gdanska 17A ) Spotkanie z psychologiem
w Suchym Debie Sroda 8:00 - 17:00
58 682 86 82 wymaga wczeséniejszego
gops.psycholog@suchy-dab.pl Czwartek 7:30 - 15:30 umowienia
Pigtek 7:30 - 14:30
Centrum Ustug Dla mieszkarcow
Cent Ust Spotecznych Gminy Pruszcz Gdanski.
entrum Ustug . Spotkani hologi
Spotecznych Poradnictwo Gminy Ifrus‘zcz Crwartek potkanie z psy’c .o.oglem
9. . " Gdanski wymaga wczesniejszego
Gminy Pruszcz psychologiczne 7:30-15:30 A ;
Gdanski tel. 58 691-15-01 umowienia telefonicznego,

tel. 880-788-414
mmalinowska@pruszczgdanski.pl

w nagtych przypadkach
bez potrzeby umoéwienia.




Centrum Ustug

Swietlica wiejska

Dla mieszkancow
Gminy Pruszcz Gdanski.

) Rokitnicy Kazdy Spotkanie z psychologiem
Poradnictwo w L
10. Spf)lecznych e ul. Battycka 3c Poniedziatek wymaga wczesniejszego
Gminy Pruszcz psychologiczne dwienia telefoni
Gdanski tel. 880-788-414 11:00 - 13:00 umowienia telefonicznego,
mmalinowska@pruszczgdanski.pl w nagtych przypadkach bez
potrzeby umdwienia.
Dla mieszkancow
Swietlica wiejska Gminy Pruszcz Gdanski.
Centrum Ustug - : . )
) w Wislinie Kazdy Spotkanie z psychologiem
Spotecznych Poradnictwo o e
11. . : ul. Stoneczna 4 Poniedziatek wymaga wczesniejszego
Gminy Pruszcz psychologiczne dwienia telefoni
Gdanski tel. 880-788-414 13:15-15:15 umowienia telefonicznego,
mmalinowska@pruszczgdanski.pl w nagtych przypadkach bez
potrzeby umoéwienia.
Dla mieszkancow
i X Gminy Pruszcz Gdanski.
Centrum Ustug . Mediateka w Straszynie Kazdy Spotkanie z psychologiem
Spotecznych Poradnictwo ul. Dworcowa 6a o
12. . - Wtorek wymaga wczesniejszego
Gminy Pruszcz psychologiczne 83-010 Straszyn . . uméwienia telefoniczneao
Gdariski tel. 574 260 904 13:00-17:00 90
w nagtych przypadkach bez
potrzeby umdwienia.
Swiadczenie psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych,
konsultacje psychiatryczne,
diagnoza i pomoc
SYNTONIA” psychologiczna, ul. Cyprysowa 2F/?’ i Godziny pracy
, A L R 83-000 Pruszcz Gdanski . s
13 Spétka z ograniczona psychoterapia indywidualna tel. 58 713 82 81 Pielegniarki:
odpowiedzialnoscia 9"32 grupoyva. ) tel. kom. 500 470 435 Poniedziatek, Pigtek
(w ramach NFZ) Leczenie zaburzen nastroju, 13:00 - 15:00

lekowych, psychozy,
zaburzen zachowania
w przebiegu uposledzenia
umystowego oraz otepienia

syntonia@02.pl




Poradnia Zdrowia
Psychicznego

ul. Plac Kaszubski 7

14. dla Dorostych NZOZ Leczenie $rodowiskowe 83-050 Kolbudy 'Reytastraqa.'
Medico (domowe) tel. 58 682 72 80 Poniedziatek - Pigtek
- Ortowska - Pawliszyn rejestracja@nzozmedico.pl 8:00 - 18:00
i Sciepuro Spétka jawna
PEDAGOGICZNE
Dzieci w wieku 0-3
z powiatu gdanskiego,
Poradnia dzieci w wieku
Psychologiczno-Pedagogiczna przedszkolnym oraz dzieci
w Pruszczu Gdanskim i mtodziez w wieku
ul. Wojska Polskiego 2 szkolnym z placowek
Diagnoza i terapia 83-000 Pruszcz Gdarniski powiatu gdaniskiego, a takze
Poradnia indywidualna i grupowa tel. 58 682 33 04 Poniedziatek - Czwartek ich rodzice, prawni
15 Psychologiczno- pedagogicznﬁldzied lub 8:00 - 18:00 opiekunowie, nauczyciele
' Pedagogiczna orazuczniow, 796 000 946 Pigtek i wychowawcy.
w Pruszczu Gdanskim poradnictwo pedagogiczne, . 8:00 - 11:00 Podstawa zgtoszenia jest
konsultacje dla nauczycieli Filia w Kolbudach wypetnienie odpowiedniego
ul. Staromtynska 2 B dokumentu (zgtoszenie
tel. 506 825 467 o udzielenie pomocy w PPP)
sekretariat@poradniapruszcz.pl i zZtozenie go w sekretariacie
www.poradniapruszcz.pl poradni
[]
G
Szkota Podstawowa .Mleszkar’my.
) powiatu gdanskiego.
. Specjalna w Warczu ; ;
16 Szkota Podstawowa dIZﬁ::jjz),icpée\:/i/ac?:ig;fj:gw Warcz 6 Czwartek Spotkanie z peldafg.oglem
: Specjalna w Warczu 83-041 Mierzeszyn 8:45 - 9:45 wymaga wczesniejszego

dzieci z niepetnosprawnoscia

(58) 682 81 91
pedpsych@spswarcz.pl

umowienia
[]

&




Miejski Osrodek

POMOC SPOLECZNA

Poradnictwo - realizacja

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Pruszczu Gdanskim

Poniedziatek

Dla mieszkancow
Gminy Miejskiej

. R ; . 8:00 - 16:00 Pruszcz Gdanski
17. Pomocy Spotecznej ustawy o pomocy spotfecznej, ul. Niepodlegtosci 9 Wtorek - Piatek otrzebuiacych pomoc
w Pruszczu Gdariskim praca socjalna tel. 58 682-27-55, 58 692-17-10 orek - Pigte p qu p y
www.mopspruszczgdanski.pl 7:30-15:30 (|J=\
sekretariat@mopspruszczgdanski.pl
Gminny Osrodek o Dla mieszkancéw
Pomocy Spotecznej Poniedziatek, Wtorek, GmiZy Czi:lryaW?zlkie.
. . w Cedrach Wielkich Czwartek, Piatek: Osoby i rodziny dotkniet
Gminny Odrodek . Poradnictwo ul. Ptazynskiego 16 7:30-15:30 K SOby1To Zmz 0. nie e“
18. ‘l;oazthp“;v'ie:li?:d w ramach pracy socjalnej tel. 58 683 66 01 7;;??23 o r_yZYsem_"é tru _”j’ sytuadji
lub osobiscie w siedzibie GOPS ’ Piqtek. zyclowe o;wm dcza{qge
lub na pisemny wniosek 7:30 - 14:30 pr.zemocy ezra n?s.a
www.cedry-wielkie.pl : : niepetnosprawnosci.
Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne; Poniedziatek, Wtorek,
. i Poradnictwo w Pszczotkach Czwartek, Pigtek: Dla mieszkancoéw
Gminny Osrodek . w ramach pracy socjalnej, ul. Pomorska 18 7:30-15:30 Gminy Pszczofki
19. Pomocy Spotecznej 2godnie z ustawa tel. 512909 116/126 Sroda -
w Pszczétkach o pomocy spolecznej lub 504 450 587 7:30-16:30 (E\-
na wniosek lub osobiste Pigtek
zgtoszenie 7:30-14:30
gops@pszczolki.pl
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej Poniedziatek 7:30 - 15:30 Dla mieszkancow
Gminny Oérodek Poradnictwo rodzinne, w Suchym Debie Wtorek 7:30 - 15.30 Gminy Suchy Dab
. w ramach realizacji ul. Gdanska 17A < . . .
20. Pomocy Spotecznej . Sroda 8:00 - 17:00 wykazujgcych potrzebe
R ustawy o pomocy spotecznej, Tel. 58 682 86 82 ) - i
w Suchym Debie na wniosek lub osobiste Czwartek 7:30 - 15:30 wsparcla w rozwigzywaniu

praca socjalna

zgtoszenie
gops@suchy-dab.pl

Pigtek 7:30 - 14:30

swoich problemoéw.
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Centrum Ustug

Poradnictwo rodzinne,

Centrum Ustug Spotecznych
Gminy Pruszcz Gdarski

Poniedziatek, Wtorek,

Dla mieszkancéw Gminy
wykazujacych potrzebe

Spotecznych w ramach realizacji ustawy ul. Dtuga 20A Cieplewo ) ) . wsparcia w rozwigzywaniu
21. Gminy Pruszcz 0 pomocy spotecznej, Tel. (58) 691-15-01 Czwartek, Pigtek 8:00 - 15:00 swoich problemoéw,
Gdanski praca socjalna www.cus.pruszczgdanski.pl/asp/start,0 Sroda 8:00 - 16:00 dotkniete kryzysem
cus@pruszczgdanski.pl w trudnej sytuacji zyciowej.
Gminny Osrodek
. . Pomocy Spotecznej Poniedziatek 7:30 - 17:00
Gminny Osrodek Ptlagr;:;tcv;/]orergﬁzz;:;e, w Kolbudach Wrorek 7:30 - 15:00 Dla mieszkancow
22. Pomocy Spolecznej ustawy o pomocy spolecznej, ul. Staromtynska 1 Sroda 7:30 - 15:30 Gminy Kolbudy
w Kolbudach praca socjalna 83-050 Kolbudy Czwartek 7:30 - 15:00
tel. 58 682 72 89 lub osobiscie Pigtek 7:30 - 15:00
gops@gopskolbudy.pl
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Dla mieszkarncow
Gminy Pruszcz Gdanski.
Centrum Ustug KonsuI'Facje Centrum Ustug Spotecznych Konsultacje odbywaéq sle
Spotecznych psychologistyczne ul. Dluga 20a Poniedziatek - Piatek W wyznaczonyc
23. P p. P 4 z zakresu rozwigzywania 83-031 Cieplewo a godzinach po
miny Pruszcz probleméw alkoholowych tel. 58 691 15 01 8:00-15:00 wczesniejszym
Gdaniski i innych uzaleznien www.cus.pruszczgdanski.pl/asp/start,0 indywidualnym
umoéwieniu
telefonicznym.
. . Dla mieszkancow
Osrodek Psychoterapii Kazd
Centrum Ustug tacie ) RATIO Wiorek 16122'0(); 1500 Gminy Pruszcz Gdanski.
24. Spf)lecznych Koqsu tac_Je Iterapia ul. Kossaka 6a/22 ore N Umoéwienie telefoniczne,
Gminy Pruszcz indywidualna L po wczedniejszym
Lo 83-000 Pruszcz Gdanski L w nagtych przypadkach bez
Gdanski umowieniu sie

tel. 502-712-348

potrzeby umdwienia.
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Centrum Ustug

Swietlica wiejska w tegowie
ul. Spacerowa 8A

Dla mieszkancow
Gminy Pruszcz Gdanski.

Spotecznych Konsultacje i terapia 83-031 tegowo W kazda L .
. . Umowienie telefoniczne,
25 Gminy Pruszcz grupowa tel. 602-338-136 Srode 16:00 - 19:00 w nagtych przypadkach bez
Gdanski Zapisy od poniedziatku do piatku grych p yp, D
w godzinach od 9:00-15:00 potrzeby umowienia.
- . Dla mieszkanco
Centrum Ustug Konsultacje psychologiczne Swietlica wiejska w Rokitnicy Gmina erI::zzc:gfj()avrzski
26 Spolecznych z zakresu rozwigzywania ul. Battycka 3¢ Kazdy Poniedziatek Spotk Y hologi :
| Gmi ’:, ‘:_.1 danski | Problemow alkoholowych tel. 880-788-414 11:00 - 13:00 >potianie z psychologiem
miny Fruszcz Gdanski iinnych uzaleznien mmalinowska@pruszczgdanski.pl nie wymaga wczesniejszego
umdwienia
. . . la mieszkancé i
27 Spotecznych z zakresu rozwigzywania ul. Stoneczna 4 Kazdy Spotkani hol -
"| Gminy Pruszcr adanski | Prolemow alkoholowych tel. 880-788-414 Poniedziatek 13:15 - 15:15 | ~Forcane ZPsychologiem
miny Fruszcz Gdanski i innych uzaleznien mmalinowska@pruszczgdanski.pl nie wymaga wczesniejszego
umowienia
. . . . Dla mieszkaricéw Gmin
Centrum Ustug Kzr;sauklrt:sctjjers;\)/lngg/(\z\?a:ﬁ?:e Med IlatDeka w Strazzynle Kazdy Pruszcz Gdanski. ’
ul. Dworcowa 6a - )
28. ) Spotecznych o probleméw alkoholowych 83-010 Straszyn Wtorek $potkan|e z psycfl\o.lo.glem
Gminy Pruszcz Gdanski iinnych uzaleznien tel. 574 260 904 13:00 - 17:00 nie wymaga wczesniejszego
’ umdwienia
Urzad Gminy Poniedziatek, Wtorek,
Gminna Komisja Kierowanie do Jednostek W Cedra}cthi‘eIkich Czwartek, Pigtek Rodziny os6b
. . ul. M. Ptazyniskiego 16 7:30-15:30 Ll
29 Rozwigzywania terapeutycznych, ok 10 ¢rod uzaleznionych,
" |Probleméw Alkoholowych| kierowanie na przymusowe tel. 5’; 692 20 31 7‘30r?1 2.30 osoby majace problemy
w Cedrach Wielkich leczenie odwykowe lub na wniosek ’ Piqtek. z uzaleznieniem.
www.cedry-wielkie.pl 7:30 - 14:30
Powiatowe Centrum Konsultacje dla oséb Powiatowe Centrum Pomocy
somocy RGO:ZI’mke' uzaleznionych od alkoholu, | Rodzinie w Pruszczu Gdarskim Dla mieszkaricow
30 W Fruszczu Gdanskim innych substancji ul. prof. M. Raciborskiego 2a Sroda powiatu gdanskiego
: psychoaktywnych tel. 58 773 20 85/86 16:00 - 19:00 o

Punkt Konsultacyjny
dla os6b uzaleznionych
oraz ich rodzin

i behawioralnie oraz oséb
im najblizszych

pcpr@powiat-gdanski.pl
www.pcpr.powiat-gdanski.pl

&
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Gminna Komisja
Rozwigzywania

Sprawy zwigzane

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pszczotkach
ul. Pomorska 18
tel. 512909 116/126 lub

Poniedziatek 7:30 - 16:30

Dla mieszkaricéw
Gminy Pszczofki

31- |problemow Alkoholowych| ~ _Zeskierowaniem tel. 504 450 587 Wrorek - Czwartek 7:30 - 15:30 .
Gminy Pszczotki Y na wniosek lub osobiste Pigtek 7:30 - 14:30 &
zgtoszenie
gops@pszczolki.pl
Gminny O$rodek Pomocy s
Spotecznej w Pszczétkach Poniedziatek
. . Spotkania grupy wsparcia ul. Pomorska 18 7:30-16:30 Dla mieszkaricow
Gminny Osrodek . . T } - L
32 P Spol . dla os6b wspétuzaleznionych tel. 512909 116/126 Wtorek - Czwartek Gminy Pszczotki
. °m‘|’,‘syc ':,,"’kz‘c;“e’ w soboty 10:00 - 12:00 lub tel. 504 450 587 7:30- 15:30 o
wkszcz Pszczofki, ul. Koscielna 8A na wniosek lub Pigtek (lf\
osobiste zg%oszgnle 730 - 14:30
gops@pszczolki.pl
Gminna Komisja ul. Szkolna 1a, Dla r.nieszkar’\c'éw
Rozwiazywania Pomoc w rozwigzywaniu 83-047 Przywidz W kazda Gmlny.PrZyWId'Z
33. Probleméw probleméw alkoholowych tel. 58682 51 32 Srode borykajacych sie
Alkoholowych i innych uzaleznien tel. 605 112 598 14:00 - 15:00 z problememalkoholowym.
w Przywidzu biuro@gokprzywidz.pl
. . Centrum Ustug Spotecznych Poniedziatek Wtorek
Gminna Komisja Kierowanie do jednostek Gminy Pruszcz Gdanski Czwartek, Piatek
34 ROPZWLQIleW,a“'a terapeutycznych, ul. Dtuga 20a 8:00 1'5'00 Dla mieszkancow
: roblemow kierowanie na przymusowe 83-031 Cieplewo ROt Gminy Pruszcz Gdanski
Alkoholowych leczenie odwyk 1.58691 15 01 Sroda
Pruszcz Gdanski eczenie odwykowe tel.
cus@pruszczgdanski.pl 8:00 - 16:00
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej iadzi 30-15¢
Gminna Komisja o Suc)(]yra Debie ) Poniedziatek 7:30 - 15:30
Rozwiazywania Sprawy zwiazane f Wtorek 7:30 - 15.30 ) .
. ; . . ul. Gdanska 17A A Dla mieszkaricow
35, Probleméw ze skierowaniem na terapie Sroda 8:00 - 17:00 R
. < tel. 58 682 86 82 Gminy Suchy Dab
Alkoholowych i leczenie odwykowe . ) Czwartek 7:30 - 15:30
w Suchym Debie na wniosek lub osobiste

zgtoszenie
gops@suchy-dab.pl

Pigtek 7:30 - 14:30
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36.

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
w Pruszczu Gdanskim

Sprawy zwigzane
ze skierowaniem
na leczenie odwykowe,
pomoc w rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Pruszczu Gdanskim
ul. Niepodlegtosci 9
tel. 58 682 27 55
www.mopspruszczgdanski.pl

Poniedziatek
8:00 - 16:00
Wtorek - Pigtek
7:30-15:30

Dla mieszkancéw
Miasta Pruszcz Gdanski

37.

Gminna Komisja ds.
Profilaktyki
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych
i Przeciwdziatania
Narkomanii
w Kolbudach

Kierowanie do jednostek
terapeutycznych,
kierowanie na przymusowe
leczenie odwykowe

Urzad Gminy Kolbudy
ul. Staromtynska 1
83-050 Kolbudy
tel. 58 691 05 31

agnieszka.michalska@ug.kolbudy.pl

Poniedziatek, Sroda, Pigtek
9:00-13:00

Dla mieszkancow
Gminy Kolbudy

38.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Trabkach Wielkich

Kierowanie do jednostek
terapeutycznych,
kierowanie na przymusowe
leczenie odwykowe

Urzad Gminy Trabki Wielkie
ul. Gdanska 12
83-034 Trabki Wielkie
tel. 509 461 772
www.trabkiw.ug.gov.pl
sekretariat@trabkiwielkie.pl

Poniedziatek 8:00 - 17:00
Wtorek - Czwartek 7:30 - 15:30
Pigtek 7:30 - 14:30

Dla mieszkancow
Gminy Trabki Wielkie

39.

Punkt konsultacyjny
w Trabkach Wielkich

Konsultacje
dla 0séb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych

Urzad Gminy Trabki Wielkie
ul. Gdanska 12
83-034 Trabki Wielkie
tel. 509 461 772
www.trabkiw.ug.gov.pl
sekretariat@trabkiwielkie.pl

W kazdy
Czwartek
9:00 - 15:00

Dla mieszkarcow
Gminy Trabki Wielkie

40.

Punkt Konsultacyjno
- Informacyjny
w Cedrach Wielkich

Konsultacje (w zakresie
profilaktyki uzaleznien)
dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych
i behawioralnie oraz os6b
im najblizszych

NZOZ ETER-MED
ul. M. Ptazynskiego 18,
83-020 Cedry Wielkie,
tel. 58 692 20 31
gkrpa@cedry-wielkie.pl

Poniedziatek
13:00 - 18:00

Dla mieszkancow
Gminy Cedry Wielkie

&
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41.

42,

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny
w Pruszczu Gdanskim

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Pruszczu Gdanskim
Punkt Konsultacyjny
dla osoéb stosujacych
przemoc domowa

Konsultacje
z terapeuta uzaleznien
(od alkoholu
i innych substancji)
i psychologiem
(przemoc domowa, stres,
trudne relacje rodzinne)

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Pruszczu Gdanskim
ul. Niepodlegtosci 9
Konsultacje z terapeuta
i psychologiem uzaleznien
wymagaja wczesniejszego
umowienia telefonicznego.
Mozliwos$¢ udzielenia wsparcia
psychologicznego w miejscu
zamieszkania osoby
potrzebujacej wsparcia.

Terapeuta uzaleznien:
umawianie wizyt przez
sekretariat:
tel. 58 682-27-55, 58 692-17-10

Psycholog:
tel. 721-023-303
www.mopspruszczgdanski.pl
sburek@mopspruszczgdanski.pl

Poniedziatek
8:00 - 16:00
Wtorek - Pigtek
7:30-15:30

Telefoniczne umawianie

wizyt

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J

Konsultacje psychologiczne
oraz zajecia
korekcyjno-edukacyjne
i psychologicznoterapeutyczne
dla 0séb stosujacych przemoc
domowa

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Pruszczu Gdanskim
ul. prof. M. Raciborskiego 2a
tel. 58 773 20 85/86
pcpr@powiat-gdanski.pl

www.pcpr.powiat-gdanski.pl

2 razy w miesigcu
Obowiazuje rejestracja
telefoniczna

Dla mieszkancow
Gminy Miejskiej
Pruszcz Gdanski

Dla mieszkancow
powiatu gdanskiego
[]

&
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43.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Pruszczu Gdanskim

Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Osob
Doznajacych Przemocy
Domowej

Pomoc psychologiczna,
prawna, poradnictwo
socjalne, diagnoza problemu
przemocy domowej, pomoc
prawna.
Prowadzenie grup wsparcia
dla 0séb doznajacych
przemocy domowe;j.
Prowadzenie terapii
indywidualnej.
Zapewnienie przez okres
do 3 miesiecy schronienia
osobie doznajacej przemocy
domowej oraz dzieciom
pozostajacym pod jej opieka.

Budynek Internatu Szkoty ZSR

CKP w Rusocinie

ul. M. Rataja 10

83-031 Rusocin

tel. 58 691 19 36

tel. 511 050 745
sekretariat@sow.powiatgdanski.pl
www.sow.powiat-gdanski.pl

Osrodek catodobowy

Dla 0séb doznajacych
przemocy domowe;j

44

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

w Gminie Pruszcz Gdanski

Dziatania w ramach
ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej.
Pomoc i wsparcie dla oséb
oraz rodzin, w ktérych
wystepuje zjawisko
przemocy.

Centrum Ustug Spotecznych
Gminy Pruszcz Gdanski
ul. Dtuga 20a
83-031 Cieplewo
tel. 58 691 15 01
tel. 728-852-454
zi@pruszczgdanski.pl

Przewodniczacy Zespotu
Poniedziatek - Pigtek
8:00- 11:00
Pracownik socjalny
dyzurujacy
Poniedziatek - Wtorek,
Czwartek - Pigtek
11:00 - 15:00
Sroda 11:00 - 16:00

Dla mieszkarcow
Gminy Pruszcz Gdanski

45.

Centrum Ustug
Spotecznych
Gminy Pruszcz Gdanski

Punkt konsultacyjny dla os6b
doswiadczajacych przemocy
oraz Swiadkow przemocy
domowej

Centrum Ustug Spotecznych
Gminy Pruszcz Gdanski
ul. Dtuga 20a
83-031 Cieplewo
tel. 58 691 15 01
cus@pruszczgdanski.pl

W kazda Srode
15:30-17:30

Dla mieszkancow
Gminy Pruszcz Gdarski
Spotkanie wymaga
wczes$niejszego umdwienia
tel: 662-163-976,

w nagtych przypadkach bez
potrzeby umdwienia.

46.

Centrum Ustug
Spotecznych
Gminy Pruszcz Gdanski

Grupa wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy
domowej

Centrum Ustug Spotecznych
Gminy Pruszcz Gdanski
ul. Dtuga 20a
83-031 Cieplewo
tel. 58 691 15 01

cus@pruszczgdanski.pl

Kazda Sroda
18:00-19:30

Dla mieszkancéw Gminy
Pruszcz Gdanski.
Grupa wsparcia nie wymaga
umawiania telefonicznego,
ma charakter otwarty.
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Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej
w Pszczotkach

Poniedziatek

Zespot ) ) , 7:30-16:30 Dla mieszkaricow Gminy
Interdyscyplinarny Pomoc i wsparcie dla osob ul. Pomorska 18 Wiorek - Czwartek Pssczolki
47. ds. Przeciwdziatania i rodzin, w ktérych wystepuje tel. 512909 116/126 lub
Przemocy Domowejw | zjawisko przemocy domowej tel. 504 456 587 7:30-15:30 (°|3\
Pszczétkach na wniosek lub zgtoszenie Piatek
osobiste 7:30-14:30
gops@pszczolki.pl
Udzielenie pomocy dziecku i ul. Uhlenberga 10,
Gminny Osrodek Pomocy | rodzinie zgodnie z planem 83-047 Przywidz Poniedziatek, Wtorek, . |
Spotecznej w Przywidzu pomocy zawartym w Tel. 58 682 51 32 Czwartek, Pigtek Mieszkancy
Zespot Interdyscyplinarny regulaminie Zespotu ’ ) 20 1E. Gminy Przywidz
48. ds. przeciwdziatania Interdyscyplinarnego. gops@przyw@z.pl 7‘39 15:30 o
przemocy domowej w Zintegrowanie dziatan zZi@gopsprzywidz.pl Sroda &
Przywidzu Srodowisk odpowiedzialnych www.gopsprzywidz.pl 9:00 - 17:00
za pomoc dziecku i rodzinie. tel. 518212072
Poniedziatek
7:30-15:30
Gminny Zespét Gminny Osrodek F?omocy Wtorek
Interdyscyplinarny Pomoc i wsparcie dla oséb w SSupcc:e;zgejbi e 7'3(5') j 115'30 Mieszkanic
49, ds. przeciwdziatania i rodzin, w ktérych wystepuje ul Gda)rlﬁska ?7/_\ 8.00"01 ;‘00 Gminy Such )|l3 b
przemocy w rodzinie | zjawisko przemocy w rodzinie : SR Y ya
dla Gminy Suchy qu tel. 58 682 86 82 Czwartek
gops@suchy-dab.pl 7:30-15:30
Piagtek
7:30-14:30
Miejski Osrodek Pomocy
Zespot Spotecznej . .
Interdyscyplinarny w Pruszczu Gdariskim Poniedziatek Dla mieszkarcow
ds. przeciwdziatania Pomoc i wsparcie dla os6b ul. Niepodleglosci 9 8:00 - 16:00 Gminy Miejskiej
50. przemocy domowej i rodzin, w ktérych wystepuje tel. 58 682—27—55 58 692-17-13 ) ) Pruszcz Gdanski
dla Gminy Miejskiej zjawisko przemocy domowe;j : ! . Wtorek - Pigtek °
Pruszcz www.mopspruszczgdanski.pl 7:30 - 15:30 (L:\
Gdanski przemocwrodzinie@mopspruszc

zgdanski.pl
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Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Pruszczu Gdariskim
ul. Niepodlegtosci 9

Poniedziatek

Konsultacje Mozliwo$¢ udzielenia wsparcia 8:00 - 16:00 Dla mieszkancs
51 Punkt Informacyjno - z psychologiem psychologicznego w miejscu Wtorek - Pigtek Ga r.me?\i. a.nli.oyv
: Konsultacyjny (przemoc domowa, stres, zamieszkania osoby 7:30 - 15:30 o miny GISJS' 'iJ,
trudne relacje rodzinne) potrzebujacej wsparcia. Telefoniczne umawianie ruszez Ldanskt
Psycholog: wizvt
tel. 721-023-303 y
www.mopspruszczgdanski.pl
sburek@mopspruszczgdanski.pl
Panstwowa Agencja
. Rozwiagzywania Problemoéw
Ogélnopolskie Pogotowie P\]N |Spa-r o pF)TOC ; Alkoholowych Poniedziatek - Sobota
dla Ofiar Przemocy psycho ogiczna, informacja Al. Jerozolimskie 155 8:00 - 22:00 Dla 0séb doswiadczajacych
52, w Rodzinie 0 najblizszym miejscu 02-326 Warszawa iedziele i éwi rzemocy domowei
Niebieska linia” pomocy w problemach 800 120 002 Niedziele i Swigta P Y )
" przemocy domowej Bezptatna infolinia 8:00 - 16:00
www.niebieskalinia.info
biuro@niebieskalinia.info
Pomocy Spotecznej Poniedziatek, Wtorek,
Gminny Zespét w Cedrach Wielkich Czwartek
Interdyscyplinarny ds. . . . ul. Ptazynskiego 16 7:30-15:30
53. przeciwdziatania . Podm.oc ! V\lzr’)arc;:e dla tOSOb. tel. 58 683 66 01 Sroda
przemocy w rodzinie | '"© .2|kn, wcorych wys Zp.uj.e lub osobiscie w siedzibie GOPS 7:30 = 16:30
dla Gminy Cedry Wielkie |Z/@WISko przemocy wrodzinie lub na pisemny wniosek Piatek
www.cedry-wielkie.pl 7:30 - 14:30
Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej Poniedziatek 7:30 - 17:00
:espoi Interdy§cy‘;)|!n'arqy Pomoc i wsparcie dla 0sob i w Kolbudach Wtorek 7:30 - 15:00 Dla mieszkanca
54, |€0 SPraw przeciwdziatania rodzin, w ktérych wystepuje ul. Staromtynska 1 Sroda 7:30 - 15:30 a mieszkancow

przemocy w rodzinie w
Gminie Kolbudy

zjawisko przemocy w rodzinie

83-050 Kolbudy
Tel. (58) 682 72 89
zi@gopskolbudy.pl

Czwartek 7:30 - 15:00
Piagtek 7:30 - 15:00

Gminy Kolbudy
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Powiatowe Centrum

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Pomocy Rodzinie P Sroda Dla mieszkancow powiatu
P . . w Pruszczu Gdariskim o
55.| W Pruszczu Gdanskim Kvtv)r;;;llljt:ccjjjcﬁslz/rcyf;c))llsc;%:lcyzcr;]e ul. M. Raciborskiego 2a 9.CO0 - 12.(|)(0 gdanklego
zwarte
Punkt Interwencgji tel. 58 77,3 20 85/86_ 9:00 - 12:00 &
Kryzysowej pcpr@powiat-gdanski.pl 00 - 121
www.pcpr.powiat-gdanski.pl
tek 7|i7 ;20 |2/1 5 g Doktadny, roczny
www.kolbudy.pl/wiado h - . - .
56. Telefon zaufania Interwencje kryzysowe mosci/aktualnosci/5896-797- arr"nonogram tfméesz.czony Dla m'eséglabncgw Gminy
120-215-telefon-zaufania- Jestna stronie Gminy udy
wgminie-kolbudy-2 Kolbudy
PORADY PRAWNE
. Powiatowe Centrum
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Pomocy Rodzinie W Pruszcau Gdariskim Dla mieszkancéw powiatu
w Pruszczu Gdanskim Konsultacje prawne . X Wtorek gdanskiego
57. tuaciach krvzvsowvch ul. M. Raciborskiego 2a ) ) -
i W sytuadj yzysowy Tel 58 773 20 85/86 11:00- 15:00 E
Punkt bezptatnej porady . ; G
Kk pcpr@powiat-gdanski.pl
prawnej - -
www.pcpr.powiat-gdanski.pl
Pomocy Spotecznej Porady prawne sg udzielane
w Pruszczu Gdanskim mieszkaricom Miasta
Miciski Oérodek o " ul. Niepodlegtosci 9 Pruszcg Sg::;i‘iie‘_"s’;"?:z“ie
58. Pon:ijcsyISpil;:czenej io ieku:cv:g rz(;bzégnizczenie 83-000 Pruszcz Gdaniski Pigtek umér\)/vieniu teIefJon)i/cznym
P ' P Tel. 58 682-27-55, 58 692-17-10 14:00 - 15:00

w Pruszczu Gdanskim

spoteczne oraz ochrona
praw lokatoréw

www.mopspruszczgdanski.pl/
sekretariat@mopspruszczgdans
ki.pl

za posrednictwem nr:
586822755

&
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DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Udzielanie wsparcia
w poszukiwaniu pracy

Gdanski Urzad Pracy
ul. Lastadia 41
80-880 Gdansk

Poniedziatek - Pigtek

Dla klientéw GUP
oraz kazdej osoby

59. Gdanski Urzad Pracy osobom bezrobotnym tel. 58 7431300 8:00 - 14:00 poszukGuéqcleJkpracy
i poszukujacym pracy biuro@gup.gdansk.pl oraz vaiec?enéduaﬁskim
www.gdansk.praca.gov.pl
Gdanski Urzad Pracy
Udzielanie wsparcia ul. Lastadia 41
Lo cudzoziemcom . - ; Cudzoziemcy oraz wszysc
60 Gd:':lsnklztul::::'o:racy i pracodawcom 80-880 i:rr;;k;:':‘:f: I pigtro Poniedziatek - Pigtek zainteryesowani >
' Cudzoziemcor‘:\ z zakresu legalizacji o . 8:00 - 14:30 zatrudnieniem
zatrudnienia, Viber: 501679476 cudzoziemca
poszukiwania pracy www.gdansk.praca.gov.pl
cudzoziemcypomoc@gup.gdansk.pl
Pod tym numerem Urz.qd Pracy
udzielane sa C|ep’f.a 20
informacje o ustugach 15-472 Bialystok
urzeddw pracy (21 g;i:i) Moga korzystac:
61. Infolinia Urzedéw Pracy - +48 22 19524 Poniedziatek - Pigtek - zareje§trowani
Zielona Infolinia (z zagranicy) 8:00 - 18:00 -poszukujacy pracy
- pracodawcy

Koszt zgodnie z taryfa
operatora.
www.zielonalinia.gov.pl
biuro@zielonalinia.gov.pl
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62.

Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne i finansowe

ADRES NAJBLIZSZEGO
OSRODKAWYLONIONEGO
NA LATA 2019 -2025
prosimy sprawdzi¢ na witrynie
internetowej lub w
Departamencie Funduszu
Sprawiedliwosci Ministerstwo
Sprawiedliwosci
www.pokrzywdzeni.gov.pl
funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl

w Pruszczu Gdanskim

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Poniedziatek - Pigtek
8:15-16:15

PRAWO KONSUMENCKIE

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem i ich osoby
bliskie

63.

Powiatowy Rzecznik
Praw Konsumentow
Starostwo Powiatowe
w Pruszczu Gdanskim

Udzielanie porad
konsumenckich osobom
fizycznym dokonujacych

z przedsigbiorca czynnosci
prawnej nie zwigzanej
bezposrednio z jej
dziatalnoscig gospodarcza lub
zawodowa

ul. Wojska Polskiego 16,
83-000 Pruszcz Gdanski
(p.103)
tel. 58 7731253
OGOLNOPOLSKA LINIIA
KONSUMENCKA
tel. 801 440 220
Koszt pofaczenia zgodny z taryfa
operatora osoby dzwoniacej

rzecznikkonsumentow@
powiatgdanski.pl

Poniedziatek - Pigtek
9:00 - 15:00

Dla mieszkancow
powiatu gdanskiego

64.

Urzad Ochrony
Konkurencji
i Konsumentéw

Ochrona praw
konsumenckich

UOKiK
Pl. Powstaricow Warszawy 1
00-950 Warszawa
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez Federacje
Konsumentéw)
801440 220
222908916
Koszt potgczenia zgodnie
z taryfa operatora
www.uokik.gov.pl

porady@dlakonsumentow.pl

Poniedziatek - Pigtek
8:00 - 18:00

Prawo konsumenckie

20



Uprawnienia ubezpieczenia

PRAWA PACJENTA

POW NFZ Gdarisk
ul. Podwale Staromiejskie 69
Adres do korespondencji:
ul. Marynarki Polskiej 148,

Kazda osoba objeta

Narodowy Fundusz zdrowotnego: 80-865 Gdanisk o ) ubezpieczeniem lub
Zdrowia - prawa pacjenta Telefoniczna Informacja Poniedziatek - Pigtek .
65. . . . - - zainteresowana
Pomorski Oddziat -leczenie w kraju i poza Pacjenta (TIP) 8:00 - 16:00 ubezpieczeniem
Wojewédzki w Gdansku granicami tel. 800-190-590 p
R . . zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen bezptatnie
24 godziny na dobe
7 dni w tygodniu
www.nfz-gdansk.pl
Biuro RPP
ul. Mtynarska 46.
01-171 Warszawa
tel. 800 190 590 . .,
Bezptatna infolinia Poniedziatek - Pigtek Z porad moze korzystac
66. | Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta . . kazdy kto ma poczucie
Zapisy na porade osobista: 8:00 - 18:00 . ;
. famania praw pacjenta
rezerwacja@rpp.gov.pl lub
tel. (22) 5328243
www.bpp.gov.pl
kancelaria@rpp.gov.pl
Narodowy Fundusz Zdrowia
ul. Rakowiecka 26/30
Uprawnienia ubezpieczenia 02-528 Warszawa Kazd ba obi
zdrowotnego: Telefoniczna Informacja azda osoba objeta
Narodowy Fundusz - prawa pacjenta Pacjenta (TIP) Poniedziatek - Piatek ubezpieczeniem
67. Y lub zainteresowana

Zdrowia- Centrala

-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do $wiadczen

tel. 800-190-590
bezptatnie
24 godziny na dobe
7 dni w tygodniu
www.nfz.gov.pl

8:00 - 16:00

ubezpieczeniem
zdrowotnym
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Rzecznik Praw

Ochrona praw

SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
tel. 538-117-590
KORESPONDENCJA
Nowogrodzka 1/3/5

Poniedziatek - Pigtek

Z porad moga korzystac
osoby niepetnosprawne, ich

68. Oso6b Niepetnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych 00-513 Warszawa 8:00-17:00 :joz?;lgj};?ga:;rz%i;lzzgs
tel. 801-801-015 niepetnosprawnych
Koszt pofaczenia zgodnie z
taryfa operatora
www.niepelnosprawni.gov.pl
sekretariat.bon@mrips.gov.pl
Biuro RPD
Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa "
tel.: (22) 583 66 00 Sprawy przemocy, reladji
Rzecznik Praw Dziecka — fax.: (22) 583 66 96 Telefon i czat internetowy rOW|es.n|c;y.ch, szll:olnych
69. dzieciecy te_lefon Ochrona praw dziecka pn.-pt. sg Fzynne PF.ZEZ caty d‘-’fb% Moze :jrzc’wzzz);((;édy, kto
zaufania gOdZ.08.1 5-16.15 siedem dni w tygodmu doéwiadcza problemu lub
tel. 800-121-212 A
IS jest wiadkiem.
Bezptatna infolinia
www.brpd.gov.pl
rpd@brpd.gov.pl
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Informacyjny Zak’fsad L}‘Jbezpieﬁzeﬁ Ad ) g
Zaktadu Ubezpieczen potecznyc s ’ resaci porad:
70. Spoleczn;’ch Wsparcie informacyjne ul. Wita Sthsza 7 Poniedzialek - Piatek - ubezpieczeni
Inspektorat 83-000 Pruszcz Gdanski 8:00 - 15:00 - ptatnicy

w Pruszczu Gdanskim

www.zus.pl
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Centrum Obstugi

Zakres informacji:
- pomoc techniczna

Klienci moga skorzystac
z pomocy pracownikéw
w Centrum Obstugi

Telefonicznej lub podczas wizyty
osobistej w placdwce jak wyzej.

Nr centrali :
tel. (22) 667 10 00

Poniedziatek - Pigtek

Adresaci porad:
- ubezpieczeni

Telefonicznej )
71| Zakfadu Ubezpiejczer’l - skladk 7:00 - 18:00 .
Spotecznych -renty tel. (22) 560 16 00 - ptatnicy
- emerytury Koszt pofaczenia zgodnie z
taryfa operatora.
www.zus.pl/ozus/
kontakt/centrum-obslugi-
telefonicznej-cot- cot@zus.pl
Obstuga wszystkich
klientéw ZUS Dostep
powszechny.
Dwa miejsca postojowe
dla oséb
z niepetnosprawnosciami,
ul. Wita Stwosza 7, c;rjtvcs’/ L:);r)lllcezrra];.e
. 83-000 Pruszcz Gdanski Sala obstugi klientéw
Sala obstugi Godziny obstugi klientéw | znajduije sie na parterze, na
72 klientéw (SOK) Poniedziatek wprost wejscia do budynku
: w Inspektoracie ZUS brost wejscla do yniu.
w Pruszczu Gdanskim 8:00 — 17:00 W sa[l obstugi klienta jest
Wtorek - Pigtek . zalns.talowana pgtla
8:00 — 15:00 indukcyjna. Stanowisko do

obstugi os6b
niedostyszacych wyréznia
znak przekreslonego ucha z
literg "T". Toaleta
przystosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchu.
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73.

Centrum Kontaktu
Klientéow ZUS

tel. 22 560 16 00
cot@zus.pl

Poniedziatek - Pigtek
7:00 - 18:00
Pofaczenie z konsultantem
wybierz - 0.

Prosze wybrac temat rozmowy:

1. Pomoc techniczna
i obstuga e-ZLA;

2.Renty i emerytury;

3. Rehabilitacja lecznicza,
zasitki;

4. Informacje dla
ubezpieczonych;

5. Informacje dla ptatnikéw;

6. Swiadczenia rodzinne:
Aktywny Rodzic,
wychowawcze 800+;
Dobry Start 300+; RKO -
rodzinny kapitat
opiekunczy oraz
dofinansowanie za pobyt
dziecka w ztobku.

Dostep powszechny

74.

Bezpieczna wizyta
w placéwce ZUS

tel. 58 30 78 660,
PUE ZUS
Poniedziatek - Pigtek
8.00-15.00

Wszyscy nasi klienci moga
korzystac z udogodnien przy
umawianiu bezpiecznej
wizyty w ZUS:

e umawianie telefoniczne
pod numerem
583078 660,

e samodzielna rezerwacja
przez PUE ZUS,

Obstuga wszystkich
klientéw ZUS.
Dostep powszechny,
posiadanie profilu
na PUE ZUS.
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75.

e-WIZYTA w ZUS

www.zus.pl/e-wizyta

Poniedziatek - Pigtek:
9:00 - 14:00

Obstuga wszystkich
klientow ZUS
® dostep do internetu,
® komputer, tablet lub
telefon z dziatajgcymi
kamerka, gtosnikiem
i mikrofonem

PRAWO PRACY

76.

Centrum
Poradnictwa
Panstwowej

Inspekcji Pracy
(PIP)

Porady z zakresu prawa pracy

Gtéwny Inspektorat Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa
tel. 223918215
fax.223918214
801 002 006 (tel. stacj.)
459 599 000 (tel. kom.)
223918360
(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie RP)
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na potaczenie
www.bip.pip.gov.pl
kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

77.

Urzad Skarbowy
w Pruszczu Gdanskim

Prawo podatkowe

Urzad Skarbowy
w Pruszczu Gdanskim

ul. Ignacego tukasiewicza 2

83-000 Pruszcz Gdanski
us.pruszcz.gdanski@mf.gov.pl
Od 1 pazdziernika br. w ramach
Infolinii KAS w catej Polsce
funkcjonuje jeden numer
telefonu do wszystkich urzedéw
skarbowych (bez UCS i WUS).
22330 03 30 (z tel. komdrkowych)

+48 22 330 03 30 (dla potaczen
z zagranicy)

801 055 055 (z tel. stacjonarnych)

Poniedziatek
8:00 - 18:00
Wtorek - Pigtek
8:00 - 15:00

Adresaci porad:
- podatnicy
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ul. Teodora Sixta 17,
43-300 Bielsko-Biata
801 055 055 z tel. stacjonarnych

Inf . datk (22) 330 03 30 z tel. komorkowych Poniedziatek
. . ntormacje podatkowe +48 (22)33 00 330 z tel. zagranicznych 00 18- . .
78. Krajosvlv(a I:formacja dot. PIT, CIT, VAT, podatki Koszt zgodnie z.taryfq operatora 8:00 18300 z poEatzizénozs ds:tc;rizkystac
arbowa lokalne, akcyza etc. www.kis.gov.pl Wtorek - Pigtek yp
wiece): 8:00 - 15:00

www.poradnikprzedsiebiorcy.
pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa

DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Biuro Rzecznika Finansowego
Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa.
Ubezpieczenia gospodarcze

(22)3337328 Poniedziatek - Piqtek
Ubezpieczenia Spoteczne, ot zus 8:00 - 18:00 Osoby ubezbi
Rzecznik Finansowy. . (22) 33.3 73 26 lub (22) 33.3 7327 Poniedziatek - Pigtek . SODy ubezpieczone
79. (Ubezpi h) Prawa ubezpieczonych Ubezpieczenia bankowe i rynku i w sporze dotyczacym
ezpieczonyc kapitatowego (22) 333 73 25 11:00 - 15:00 ubezpieczen
Porady e-mail: Poniedziatek - Pigtek
porady@rf.gov.pl 8:00 - 16:00
(czas oczekiwania na odpowiedz . :
e-mailowg ok.2 tygodni)
www.rf.gov.pl/kontakt
biuro@rf.gov.pl
INNE
WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77, o
00090 Warszawa Poniedziaiek Moze zgtosi¢ sie kazd
Rzecznik Praw . 800676 676 10:00 - 18:00 glosic e kazdy.
80. Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich Pofaczenia bezptatne z tel. - kto uwaza, ze jego prawa
ywatelskic stacjonarnych i komérkowych Wtorek - Pigtek s3 naruszone
. www.rpo.gov.pl 8:00 - 16:00
biurorzecznika@brpo.gov.pl

Oprac. Powiat Gdariski 2025 r. Projekt finansowany z budzetu Paristwa, realizowany przez Powiat Gdariski

i:\‘ Symbol oznacza dogodny dostep do jednostki dia 0os6b poruszajqcych sie na wozkach inwalidzkich.
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