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Zgłoszenie do wywiadu wideo 

Termin zgłoszeń: do 15 października 2026 r.  •  Udział jest bezpłatny. 

Dla osób 60+ z 27 gmin powiatów: tczewskiego, starogardzkiego i gdańskiego. 

Wypełnij czytelnie i zaznacz wybrane pola.  
 

Zgłaszam się do udziału w nagraniu wideo wywiadu w ramach projektu Senat Pomorski      

1.  Dane seniorki lub seniora 

Imię i nazwisko 

                                             

Miejscowość zamieszkania 

                                  

Gmina zamieszkania 

                                  

Przy jednakowych nazwach miasta i gminy dopisz właściwy rodzaj gminy (tzn. gmina wiejska lub gmina miejska). 

 

Powiat:   ☐ tczewski    ☐ starogardzki    ☐ gdański 

 

Telefon kontaktowy 

                                  

E-mail (jeżeli jest używany) 

                                  

Wystarczy jeden kontakt: telefon lub e-mail seniora. 

 

2.  Historia, którą warto poznać 

Czym zajmuje się zgłaszana osoba i o czym chciałaby opowiedzieć? Podaj przykłady działań, pasji lub 

doświadczeń, którymi chce się podzielić. 

                                                                       

                                                                       

                                                                       

Co w tej historii może zainspirować innych seniorów? 

                                                                       

                                                                       

 

Udział i potwierdzenie zgłoszenia 
Projekt zakłada minimum 15 wywiadów edukacyjnych. Rozmowy dotyczą m.in. działalności 

społecznej, wolontariatu, kultury, pasji oraz przełamywania barier i samotności. Zgłoszenie nie 

gwarantuje zakwalifikowania do wywiadu. 
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CIĄG DALSZY FORMULARZA 

3.  Organizacja nagrania — informacje opcjonalne 

Nagrania zaplanowano na październik–listopad 2026 r., w lokalnym środowisku seniorów. Dokładne 

miejsce i termin zostaną ustalone indywidualnie. 

Proponowane miejsce rozmowy (np. dom seniora, pracownia prywatna, biblioteka, klub seniora) 

                                             

Dogodne dni / godziny kontaktu lub nagrania 

                                             

☐ Proszę o kontakt w sprawie potrzeb organizacyjnych lub dostępności. 

Nie wpisuj diagnoz ani informacji o zdrowiu i nie dołączaj dokumentacji medycznej. 

 

4.  Oświadczenia osoby zgłaszanej 

Tę część podpisuje senior lub seniorka zgłaszający się do wideo wywiadu. 

☐ Potwierdzam, że mam ukończone 60 lat, mieszkam w województwie pomorskim, a dane  

o moim miejscu zamieszkania są prawidłowe. Chcę wziąć udział w rekrutacji do wywiadu wideo. 

☐ Znam treść zgłoszenia i potwierdzam jego przekazanie Stowarzyszeniu Tczew Dobry. Proszę 

o kontakt dotyczący rekrutacji.  

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych znajdują się na stronie 3 Formularza. 

Zapoznaj się z nimi przed przekazaniem nam formularza. 

Z wywiadu mają powstać film z napisami, artykuł i materiał do e-booka „Senat Pomorski. Historie 

aktywnych seniorów”. Materiały będą publikowane w internecie i wykorzystywane podczas zajęć 

internetowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 

Ten formularz nie jest zgodą na nagranie ani publikację wizerunku, głosu czy wypowiedzi. Zasady 

nagrania i publikacji zostaną przedstawione do odrębnej akceptacji przed wywiadem.  

W formularzu nie wpisuj informacji o zdrowiu i nie dołączaj dokumentacji medycznej. 

 

 

Miejscowość i data 

 

 

                                  

Czytelny podpis seniorki / seniora 

                                  

 

Uzupełnione i podpisane strony 1–2 prześlij na e-mail: biuro@tczewdobry.pl lub pocztą na adres: 

Stowarzyszenie Tczew Dobry, ul. Wita Stwosza 18a/4, 83-110 Tczew. Pomoc: 661 032 663. 

Po zakwalifikowaniu do udziału potrzebna będzie odrębna deklaracja uczestnictwa z numerem PESEL, 

miejscem zamieszkania i własnoręcznym podpisem, wymagana regulaminem programu. 
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ZAŁĄCZNIK DO FORMULARZA | DLA SENIORA I  

Informacja o danych osobowych 

1. Administrator i kontakt. Administratorem danych jest Stowarzyszenie Tczew Dobry,  
ul. Wita Stwosza 4, 83-110 Tczew. W sprawach dotyczących danych osobowych i korzystania  
z przysługujących praw można kontaktować się z nami pod adresem e-mail: biuro@tczewdobry.pl, telefonicznie: 
661 032 663 lub pisemnie na adres Stowarzyszenia. 

2. Zakres i źródło danych. Przetwarzamy dane podane przez seniora w formularzu zgłoszeniowym: imię i 
nazwisko, potwierdzenie ukończenia 60 lat, miejscowość zamieszkania, gminę i powiat, dane kontaktowe, opis 
działań i doświadczeń, ustalenia organizacyjne oraz podpis. Prosimy, aby w opisie kandydatury nie podawać 
informacji o zdrowiu ani nie załączać dokumentacji medycznej. 

3. Cele i podstawa. Dane służą do rozpatrzenia kandydatury do projektu „Senat Pomorski - internetowy 
Uniwersytet Trzeciego Wieku”, kontaktu w sprawie zgłoszenia, przekazania wyniku rekrutacji i dokonania 
niezbędnych ustaleń organizacyjnych oraz udokumentowania przebiegu rekrutacji w zakresie niezbędnym do 
wykazania prawidłowej realizacji projektu, jego rozliczenia  
i kontroli. Podstawą prawną przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. f RODO: prawnie uzasadniony interes 
Stowarzyszenia, polegający na przeprowadzeniu rekrutacji oraz wykazaniu jej prawidłowego przebiegu na 
potrzeby realizacji, rozliczenia i kontroli projektu. 

4. Dostęp i odbiorcy. Dostęp do danych formularza mają upoważnione osoby obsługujące rekrutację i 
dokumentację projektu. Dane mogą być przekazywane dostawcom usług informatycznych, w tym poczty 
elektronicznej i przechowywania danych, oraz operatorom pocztowym - w zakresie niezbędnym do świadczenia 
tych usług. Dane mogą być również udostępniane Wojewodzie Pomorskiemu i innym podmiotom uprawnionym 
do kontroli projektu oraz podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie przepisów prawa - wyłącznie 
w zakresie niezbędnym do realizacji ich uprawnień. Formularz zgłoszeniowy nie jest przeznaczony do 
publicznego udostępniania. 

5. Okres przechowywania. Dane potrzebne wyłącznie do obsługi bieżącego kontaktu rekrutacyjnego 
przechowujemy do zakończenia naboru. Dane zawarte w dokumentach niezbędnych do wykazania 
prawidłowości realizacji projektu, jego rozliczenia i kontroli przechowujemy przez pięć lat, licząc od początku roku 
następującego po roku zakończenia realizacji zadania w 2026 r., czyli  
do 31 grudnia 2031 r. Pozostałe dane usuwamy lub anonimizujemy po zakończeniu rekrutacji, gdy nie są już 
potrzebne do rozpatrzenia zgłoszenia i dokonania ustaleń organizacyjnych. 

6. Prawa. Można żądać dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania na 
zasadach określonych w RODO. Można w dowolnym momencie wnieść sprzeciw wobec przetwarzania danych 
z przyczyn związanych z Twoją szczególną sytuacją. Po wniesieniu sprzeciwu nie będziemy dalej przetwarzać 
danych objętych sprzeciwem, chyba że wykażemy istnienie ważnych, prawnie uzasadnionych podstaw 
nadrzędnych wobec Twoich interesów, praw  
i wolności albo podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń. Prawo do usunięcia danych podlega 
ograniczeniom przewidzianym w RODO, nie każde żądanie oznacza możliwość usunięcia całej dokumentacji. 

7. Dobrowolność i decyzje. Zgłoszenie kandydatury i podanie danych jest dobrowolne. Dane identyfikacyjne, 

potwierdzenie spełnienia warunków, opis kandydatury i co najmniej jeden kontakt są potrzebne do rozpatrzenia 

zgłoszenia. Pozostałe dane nie warunkują udziału. Kandydatury oceniają ludzie. Nie podejmujemy decyzji w 

sposób zautomatyzowany ani nie stosujemy profilowania. 

8. Dalsze etapy projektu. Niniejsza informacja dotyczy rekrutacji. Osoby zakwalifikowane do udziału w 
wywiadzie zostaną poproszone o odrębną deklarację uczestnictwa, zawierającą numer PESEL, miejsce 
zamieszkania i własnoręczny podpis, zgodnie z regulaminem konkursu. Informację  
o przetwarzaniu tych danych przekażemy przy ich zbieraniu. Zasady nagrywania wywiadu oraz wykorzystania 
nagrania, wizerunku i wypowiedzi zostaną przedstawione w odrębnej dokumentacji przed rozpoczęciem 
nagrania. Samo zgłoszenie kandydatury nie stanowi zgody na ich publikację. 
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